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Dans in 
jeugdhuis 
Time-Out 
 
Jeugdhuis Time-Out heeft al 
4 jaar zijn eigen dansgroep, 
DATO, die wekelijks een-
maal samenkomt. Geen inten-
sieve dans, de bedoeling is 
om in een toffe sfeer samen te 
dansen en wat te lachen. Een 
impressie. 
 
Omstreeks kwart voor 8 stro-
men de dansers toe in jeugd-
huis Time-Out. Er wordt hard 
gewerkt aan de aankomende 
Halloween party, maar dat is 
geen reden om niet te dansen. 
Zoals elke week palmt de jon-
ge groep dansers het zaaltje 
naast het eigenlijke jeugdhuis 
in. Met 7 zijn ze vandaag, 
klaar om een goed uur het 
beste van zichzelf te geven. 
Liesbeth Vander Elst is er 
uiteraard ook: zij steekt de 
dansjes in elkaar en leert ze 
aan. Op de tonen van Nelly 
Furtado’s ‘Maneater’ wordt 
een gezellig uurtje dans inge-
zet. Het gaat er heel ontspan-
nen aan toe, er hangt een leu-
ke vriendschappelijke sfeer. 

Rebecca Mertens, één van de 
leden van DATO, vertelt: “4 
jaar geleden had Marleen 
Bruyninckx het idee om bin-
nen het jeugdhuis te beginnen 
met dans. Dat zagen wel meer 
mensen zitten, waardoor er al 
gauw een hechte groep dan-
sers ontstond. Ze noemden 
zichzelf DATO: Dansclub 
Time-Out. Op een bepaald 
moment waren we met 15, nu 
met 9. Toen waren het wel 
iets oudere mensen, nu zitten 
we met een erg jonge groep. 
We doen het enkel om plezier 
te maken. Het zou natuurlijk 
wel leuk zijn als er een nieu-
we, jongere generatie begon 
te komen. Hoe meer zielen, 
hoe meer vreugd.” 
Optreden op Dorpsfeesten 
Vorig jaar stonden ze op de 
Zellikse Dorpsfeesten. “Er 
was toen een lingerieshow, en 
tussendoor mochten wij op 
het podium onze kunstjes la-

ten zien. Dat was heel leuk, 5 
dansjes hebben we opge-
voerd, en het publiek vond 
het goed. We kregen heel leu-
ke reacties. Dat maakt het wel 
extra jammer dat we niet ge-
vraagd zijn voor de komende 
dorpsfeesten. Tijdens die 
dorpsfeesten was er ook een 
voetbalwedstrijd tussen FC 
Time-Out, de voetbalclub van 
het jeugdhuis, en een ploeg 
vol BV’s. Toen stonden we 
aan de zijlijn als cheerleaders. 
Allemaal heel leuk om doen. 
We hebben ook al eens een 
fuifje gegeven om wat geld in 
het laatje te brengen. We had-
den onlangs ook nieuwe spie-
gels nodig, daar hebben we 
een truffelverkoop voor geor-
ganiseerd.” 
Plezier boven alles 
Iedereen is welkom om te ko-
men dansen. “Het enige dat je 
moet hebben is een lidkaart 
van het jeugdhuis. Dat is voor  
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de verzekering. We vragen 
ook geen vast lidgeld. We 
moeten onze ‘lesgeefster’ wel 
betalen, die som verdelen we 
onder de leden. Maar dat kost 
natuurlijk niet veel. Het hele 
dansgebeuren vergt ook wei-
nig tijd: elke donderdag dan-
sen we van 8 tot 9. Het is 
geen moeite om een uurtje 
vrij te maken om je eens te 
laten gaan en te dansen. Het 

is uiteindelijk ook wel meer 
dan dansen alleen: je bent aan 
het dansen met mensen die je 
kent en dat zorgt altijd voor 
leuke en grappige toestanden. 
De sfeer is heel ontspannen 
en los. Het is toegelaten om 
eens een foutje te maken.” 
Plezier staat duidelijk cen-
traal. “Toen we gevraagd  
werden om op de Dorpsfees-
ten op te treden zijn we inten-
siever gaan oefenen. Twee-
maal per week anderhalf uur, 
dat was iets heel anders dan 
voordien. Maar dat hebben 
we al snel afgeblazen: het 
moet plezant blijven.” 
Alle genres passeren de re-
vue. “We houden allemaal 
van muziek, en dat maakt het 
extra leuk. Verschillende gen-
res, verschillende stijlen van 
dansen, veel variatie is altijd 
goed om het leuk te houden. 

Zo dansen we ook soms met 
flessen of doen we aan een 
soort van tapdansen of iets 
dergelijk.” 
 
Marleen, de stichtster van de 
dansgroep, danst sinds de 
geboorte van haar kleine 
spruit Maite niet meer mee. 
Ze neemt haar dochtertje wel 
mee om te komen kijken, ze 
blijft graag komen.  
Na het dansen krijgt iedereen 
een doosje met snoepjes ter 
ere van Maite van de fiere 
moeder. Het geeft mooi weer 
hoe het er aan toegaat in deze 
groep: veel dansen, veel la-
chen en erg veel vriendschap. 
 

Wie op donderdag tijd heeft 
en graag zou komen dansen: 
je kan gewoon eens langsko-
men om te kijken of contact 
opnemen met Rebecca Mer-
tens op: rebec-
ca_mertens@hotmail.com . 
Dat mag natuurlijk ook als u 
geïnteresseerd bent om deze 
jonge groep dansers te vragen 
voor een optreden. 
 

 
 

“Het is meer 
dan dansen 

alleen: je 
bent sportief 

bezig met 
mensen die 
je kent en 
dat zorgt 
altijd voor 
plezier.” 

Dit aanbod geldt 
uiteraard niet enkel 
voor de vrouwelijke 
leden. Als we mogen 

afgaan op de 
prestatie van Danny 

en Levi op het 
podium bij Katerine 

zijn de DATO‐meisjes 
niet de enigen met 

danstalent in  
Time‐Out. 

(nvdr) 
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